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Depois da alegria da conquista, chega a hora de fazer as malas e comecar uma
vida nova em uma universidade no exterior. Vida nova mesmo! Para quem vai e
para quem fica. Pais e filhos vivem um momento novo, diferente, uma mistura
muito particular de emocdes.

O momento da mudanca merece atencao e muitas vezes apoio especial. Nessa
hora, a Psicologia Intercultural € um instrumento importante e o suporte de um
profissional especializado pode fazer toda a diferenca.

A Psicéloga Intercultural trabalha nessa nova etapa da jornada no sentido de
ajudar os alunos a conviverem diariamente com pessoas de outras culturas e
com a distancia de casa, fazendo com que o processo de adaptacdo deles (e
dos pais) seja produtivo, inteligente, positivo e de muita qualidade, mesmo sendo
cheio de desafios.

Meu filho foi admitido na universidade. E agora?

Pais e filhos caminharam juntos durante todo a jornada de preparacdo e
candidatura para a universidade. Agora chegou o0 momento da separacdo. Os
filhos vao para um lugar novo, distante, diferente. Os pais ficam, mas também
vivem uma nova jornada.

A Daqui pra Fora conhece bem essa fase e continua totalmente a disposicao dos
alunos e das familias ap6s a admissao na universidade. Por isso, conta com uma
profissional especializada em Psicologia Intercultural, que atua diretamente com
pais e estudantes, antes e depois do inicio das aulas.

Ela vai ajudar a entender e superar os desafios que surgem nos primeiros meses
de adaptacao e fazer com que esse periodo seja 0 mais tranquilo possivel para
pais e filhos.

A DpF oferece ainda uma estrutura de eventos, com sessdes online antes da
viagem que abordam temas importantes na preparagdo. Nessas sessdes s&o



apresentados diversos assuntos, entre eles adaptacdo, desenvolvimento,
networking, planos de saude, contatos importantes na universidade, o que
esperar do dia a dia no campus e autorizacfes para estagios.

Nem sO os estudantes precisam de apoio

s

O momento € novo para os alunos e também para os pais. A adaptacao €
necessaria dos dois lados. E muitas vezes acontece de os pais também
precisarem de ajuda nessa etapa.

A Gabriela Ribeiro, psicologa intercultural da Daqui pra Fora, esta
ininterruptamente a disposi¢cdo das familias para ajudar com qualquer questao
quando necessario.

Varias dlavidas podem surgir para os pais. Nao saber exatamente como esta
sendo a adaptacao do filho a nova cultura ou como ele esta lidando com as
exigéncias da faculdade, desconhecer como ele esta interagindo com
professores e colegas, nao receber noticias frequentemente ou mesmo perceber
algum comportamento diferente no filho e ndo conseguir ajudar, tudo isso pode
gerar uma certa inseguranca e ansiedade. E ainda tem a questdo da prépria
auséncia do filho em casa.

Além de dar conforto e acolhimento nesses casos, a psicéloga reforca com os
pais como eles podem ajudar no crescimento pessoal do filho. Afinal, esse é um
dos objetivos dessa experiéncia. Querer resolver os problemas daqui do Brasil
certamente ndo € um bom nego6cio quando se trata de desenvolvimento da
autonomia dele.

L& do outro lado, o aluno também tem o canal totalmente aberto com a Gabriela.
Se a saudade bater muito forte, se sentir soliddo, desanimo, ansiedade, ele pode
e deve chamar a psicéloga. Principalmente se estes sentimentos estiverem
interferindo na vida académica.
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Ela ainda ajuda o aluno a entender que ha visées de mundo diferentes, que
muitas vezes ele pode aprender com elas e ainda compartilhar o seu melhor com
0S outros, para que todos ganhem com essa troca.

As vezes o aluno tem dificuldade de se desligar do Brasil. Ou tem problema para
superar atimidez e acaba se isolando na internet para se proteger. Sao situacoes
em que o estudante acaba deixando de viver experiéncias maravilhosas. A ajuda
nesses casos é muito importante e traz resultados concretos.

Suporte pratico aos alunos

O apoio da Daqui pra Fora ap6s a admissdo na universidade vai além das
questdes emocionais. Nossos especialistas oferecem solugBes praticas em
varias areas.

Para os pais, por exemplo, damos suporte no processo de pagamento das taxas
universitarias. Nesse caso, a familia faz a transferéncia para a Daqui pra Fora e
nés fazemos o processo internacional com taxas mais em conta.

Para situacdes do dia a dia do aluno, o apoio vem em forma de orientacdes. Nao
resolvemos o problema para eles. Afinal, eles estdo la também para ganharem
autonomia e se desenvolverem no aspecto pessoal.

Vérias questdes podem aparecer no dia a dia na universidade. Pode ser uma
dificuldade de adaptacdo com o roommate (colega de quarto), por exemplo. O
aluno pode estar estranhando a nova companhia, tendo problemas para se
entender e ndo consegue dar uma solucdo. Nesse caso, n0ssos especialistas
dao dicas e sugestdes sobre o que ele pode fazer.

Ainda podem aparecer outras questbes, como dificuldade com algum
documento, como carteira de motorista ou histérico escolar para estagio.
Indicamos onde ele deve ir para resolver.

Em um determinado momento, o aluno pode querer também solicitar
transferéncia de universidade. Ou porque ndo se adaptou bem aonde esta ou
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porque se desenvolveu muito rapido e quer um desafio maior. Nos dois casos,
estudamos a situacao e oferecemos a orientacdo mais adequada.

Cada Cuidado Conta

Mesmo depois de iniciar a faculdade, o aluno e seus pais podem continuar
contando com o suporte da equipe da Daqui pra Fora. O canal estd sempre
aberto. A Daqui pra Fora acredita que o vinculo ndo acaba quando o aluno é
admitido na universidade ou mesmo quando ele comeca a estudar.

O apoio permanece para superar 0os novos desafios. Converse com 0S NOSS0S
especialistas e saiba mais sobre como funciona essa conexao.
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